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Dzien | pigtek 17.03
tk 22, 54-62 Zdrada

Modlitwa przygotowawcza: Aby wszystkie moje zamiary decyzje i czyny byly na wiekszg
Chwate Bozag

Obraz: wyobraz sobie Piotra obserwujgcego Jezusa z daleka w ukryciu.

Modlitwa o owoc: popros Boga, o taske szczerego zalu i skruchy, ze Jezus umiera za
ciebie.

1. Bog decyduje sie umrzeé za ciebie. Wyobraz sobie, ze jestes w ogrodzie Oliwnym z
Jezusem. Zobacz, jak nagle wpada banda Zotnierzy, napadajg na Jezusa i zwigzujg Go
sznurami. Patrz, jak zabierajg Go z sobg, a ciebie zostawiajg. Uswiadom sobie, ze On
zostat wziety zamiast ciebie, za twoje winy. Patrz, jak oddalajg sie z Jezusem, bijac Go i
plujgc na Niego. Wczuj sie w te sytuacje.

2. Nie znam tego cztowieka! Wyobraz sobie, jak Zotnierze bijg Jezusa na dziedzihcu i
plujg Mu w twarz. Zobacz, jak kaptani i uczeni oskarzajg Go i skazujg na smier¢. Zauwaz
ttum ludzi gardzacych Jezusem. Zobacz Piotra, ktéry chowa sie pod sciang - cierpi i boi
sie. Patrz, jak poszczegdlne osoby rozpoznajg Piotra i krzyczg do wszystkich, ze to uczen
Jezusa. Zobacz, jak chcg go wyciggna¢ na srodek, pobi¢ i osgdzi¢ z Jezusem. Patrz, jak
Piotr zaprzecza i wyrywa sie z ich ragk. Stuchaj, jak za kazdym razem coraz gtosniej
krzyczy: “nie znam tego cztowieka!”. Wczuj sie w jego sytuacje.

3. Wzrok Jezusa. Zwré¢ uwage, ze Jezus styszy krzyki Piotra. Zobacz, jak Jezus podnosi
wzrok i spotyka spojrzenie Piotra. Popatrz na twarz Piotra patrzgcego Jezusowi w oczy.
Wczuj sie w potozenie Piotra. Zobacz, jak Piotr wybucha ptaczem z bezsilnosci i ucieka.
Wyobraz sobie, ze to Ty teraz tam stoisz zamiast Piotra i to ciebie chcg wyciggng¢ na
Srodek. Wyobraz sobie wzrok Jezusa. Patrz na Niego i pozwdl Mu patrze¢ na Ciebie.
Zastanéw sie, co czujesz.

Na koniec dalej patrz Jezusowi w oczy. Méw Mu w sercu, co czujesz. Przepraszaj,
dziekuj, opowiadaj, pros, pyta;j ...

Rozmowe zakoncz modlitwg ,Ojcze nasz ...” i znakiem krzyza
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Dzien Il sobota 18.03
Cwiczenia Duchowe 53-54 - Cos ty zrobit

53 Rozmowa koncowa. Wyobrazajgc sobie Chrystusa, Pana naszego, obecnego i
wiszgcego na krzyzu, rozmawia¢ z Nim [pytajgc Go], jak to On, bedgc Stworcg, do tego
doszedt, ze stat sie cztowiekiem, a od zycia wiecznego przeszedt do sSmierci doczesnej i
do konania za moje grzechy.

Podobnie patrzgc na siebie samego pytac sie siebie: Com ja uczynit dla Chrystusa? Co
czynie dla Chrystusa? Com powinien uczynic dla Chrystusa? | tak widzgc go w takim
stanie przybitego do krzyza, rozwazy¢ to, co mi sie wtedy nasunie.

54 Rozmowe koncowa, ujmujac jg trafnie, nalezy odby¢ tak, jakby przyjaciel méwit do
przyjaciela, albo stuga do pana swego, juz to proszac o jakg taske, juz to oskarzajgc sie
przed nim o jakis zty uczynek, juz to zwierzajgc mu sie ufnie ze swoich spraw i proszac go
w nich o rade.

Modlitwa przygotowawcza: Aby wszystkie moje zamiary decyzje i czyny byty na wiekszg
Chwate Bozg

Obraz: wyobraz sobie, ze stoisz/kleczysz/siedzisz pod Krzyzem, a na Nim wisi Jezus.
Zobacz Jego twarz i oczy.

Modlitwa o owoc: popros Jezusa o taske wstydu i skruchy, ze za twoje grzechy musi
konac.

1. Jezus umiera dla mnie i za mnie. WyobraZz sobie twarz i spojrzenie umeczonego
Jezusa. Patrz Jezusowi w oczy w ciszy. Zastanow sie, jak to mozliwe, ze za twoje grzechy
i glupote sam Bog zdecydowat sie cierpieC i umrze¢. Pomysl, dlaczego Bég umiera za
stworzenie. Uswiadom sobie, ze to jest skandal, tak by¢ nie powinno! Zapytaj Jezusa,
dlaczego tak robi. Postuchaj co odpowie.

2. Czy zrobitem cos dla Jezusa? Uswiadom sobie w petni, ze Jezus wiasnie umiera za
ciebie i oddaje swoje zycie dla ciebie. Spojrz Mu w oczy. Zastanow sie, co ty zrobite$ dla
Jezusa. Patrz Mu w oczy, gdy umiera, i powiedz Mu, co dla Niego zrobites. Zastandw sie,
co teraz robisz dla Jezusa, ktéry dla Ciebie wiasnie umiera. Patrz Mu w oczy, gdy umiera, i
powiedz Mu, co teraz dla Niego robisz. Zastanéw sie, co zrobisz dla Jezusa, ktory dla
ciebie teraz umiera. Patrz Mu w oczy, gdy umiera, i powiedz Mu, co dla Niego robisz.
Szukaj konkretdw i nie spiesz sie.

3. Bég umiera. Wyobraz sobie, jak Jezus usmiecha sie do ciebie z Krzyza. Zobacz Jego
ostatnie spojrzenie. Patrz, jak podnosi gtowe ku niebu, i stuchaj, jak méwi “wykonato sie”.
Wyobraz sobie, jak z ostatnim tchnieniem oddaje ducha i umiera. Wczuj sie w te sytuacje.

Na koniec wyobraz sobie, ze jestes sam pod Krzyzem. Jezus umart, a Twoj grzech zostat
odkupiony. Trwaj pod Krzyzem.

Rozmowe zakoncz modlitwg ,,Ojcze nasz ...” i znakiem krzyza
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Dzien Il niedziela 19.03
J 8, 3-11 Kamienie potepienia

Modlitwa przygotowawcza: Aby wszystkie moje zamiary decyzje i czyny byty na wiekszg
Chwate Boza.

Obraz: wyobraz sobie kobiete otoczong przez agresywny ttum.

Modlitwa o owoc: popros Boga, zeby pokazat ci, ze nigdy cie nie potepia.

1. Kamienie. WyobraZz sobie kobiete lezgcg w centrum rozwrzeszczanego i agresywnego
ttumu, ktory chce jg ukaracC i zabi¢. Zobacz nienawis¢ tych ludzi. Popatrz na kobiete,
biedng i przestraszong, lezgcg na ziemi w kurzu. Przypomnij sobie, za co jestes lub bytes
oskarzany w swoim zyciu i przez kogo (rodzice, nauczyciele, bliscy, obcy, ty sam).
Zastanow sie, jakie to byty oskarzenia - jakie stowa i zdania? Przypomnij sobie te
najbardziej bolesne stowa.

2. Moje wiasne kamienie. Wyobraz sobie, jak bardzo boli uderzenie kamieniem. Pomysl,
ze stowa oskarzenia ranig tak samo jak rzucony kamien. Przypomnij sobie, jakimi
kamieniami (oskarzeniami) ty sam siebie ranisz (jestem nikim, nikt mnie nie bedzie chciat,
nic nie potrafie, grzesze, jestem zly). Nazwij je dokfadnie. Zauwaz, jak one cie niszczg i
odbierajg ci zycie. Uswiadom sobie, ze te wszystkie oskarzenia to sg ktamstwa, w ktore z
jakiegos powodu uwierzytes. Zastanow sie, skad one sie wziety. Pomysl, dlaczego wcigz
za tobg chodzg, czemu ciggle w nie wierzysz.

3. Wyrok Jezusa. Wyobraz sobie, jak Jezus patrzy na kobiete. Zobacz Jego wzrok peten
mitosci, dobroci i zrozumienia. Zobacz, jak po interwencji Jezusa wszyscy wypuszczajg z
dtoni kamienie i odchodzg. Uswiadom sobie, jak obecnos¢ i stowo Jezusa gtadzi wszystkie
oskarzenia. Ustysz Jego stowa, gdy méwi do kobiety: “| Ja ciebie nie potepiam”.

Na koniec wyobraz sobie, ze to ty lezysz na Srodku. Wszyscy porzucili swoje kamienie i
odeszli. Jestes tylko ty i Jezus. Porozmawiaj z Nim o swoich oskarzycielach i swoich
ktamstwach. Popro$ Go, zeby uwolnit cie od samopotepienia i klamstw o sobie.

Rozmowe zakoncz modlitwg ,,Ojcze nasz ...” i znakiem krzyza
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Dzien IV poniedziatek 20.03
tk 7, 36-50 Stowa osgdzenia

Modlitwa przygotowawcza: Aby wszystkie moje zamiary decyzje i czyny byty na wiekszg
Chwate Boza.

Obraz: zamknij oczy i wyobraz sobie te scene.

Modlitwa o owoc: popros Boga, o taske przebaczenia i odpuszczenia grzechow.

1. Szymon. Wyobraz sobie Szymona, idealnego, poboznego cziowieka w schludnym
domu. Zobacz jego utozong rodzing, bogato urzadzony pokdj goscinny. Zauwaz, ze
Szymon jest dumny ze swojego idealnego, pouktadanego i poboznego zycia. Wyobraz
sobie moment, gdy do tego pokoju wpada brudna i zaptakana nierzgdnica. Zobacz, jak
Szymon krzywi sie na widok kobiety, ktdra zaburza harmonie jego pouktadanego swiata.
Poczuj, jak nig gardzi, jak jg osadza i oskarza. Wczuj sie w jego sytuacje. Zastandéw sie,
kiedy ty czutes sie jak ta kobieta. Pomysl, kiedy sam siebie oskarzasz, gardzisz sobg i sie
osgdzasz? Zastanéw sie, dlaczego tak robisz.

2. Cudzotoznica. Wyobraz sobie zaptakang, zdesperowang dziewczyne kleczacg na
podfodze u stdép Jezusa. Patrz, jak ptacze, catuje stopy Jezusa i ociera je wtosami. Wczuj
sie w te sytuacje. Poczuj wielkg mito$¢ i wdziecznos¢ kobiety, ktorej Jezus odpuscit
grzechy. Pomysl, jak wielkiego przebaczenia musiata doswiadczy¢ w sercu. Wczuj sie w
jej sytuacje. Przypomnij sobie swoje grzechy i swojg ostatnig spowiedz. Uswiadom sobie
jeszcze raz, jak wielkim darem jest odpuszczenie grzechdéw. Sprébuj poczu¢ wdziecznosé
za odpuszczenie twoich grzechow.

3. Jezus. Zobacz Jezusa, z jaka cierpliwoscig odnosi sie do surowego Szymona. Zauwaz
rébwniez, z jakg akceptacjg i mitoscig przyjmuje cudzotoznice. Ustysz stowa Jezusa, gdy
moéwi do Szymona, patrzgc na nierzadnice: “odpuszczone sg jej liczne grzechy”. Zobacz
reakcje kobiety. Wczuj sie jeszcze raz w jej sytuacje. Wyobraz sobie, ze Jezus mowi tak o
sobie.

Na koniec wyobraz sobie, ze rozmawiasz z Jezusem sam na sam. Porozmawiaj z nim o
swoim grzechu i przebaczeniu, ktérego doswiadczytes.

Rozmowe zakoncz modlitwg ,Ojcze nasz ...” i znakiem krzyza
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Dzien V wtorek 21.03
tk 15, 11-24 Niewolnik przytulony

Modlitwa przygotowawcza: Aby wszystkie moje zamiary decyzje i czyny byly na wiekszg
Chwate Boza.

Obraz: wyobraz sobie gtodnego, brudnego cziowieka pasgcego swinie, ktéry roztrwonit
swoj majatek i teraz cierpi konsekwencje.

Modlitwa o owoc: popros Boga, zeby pomdgt ci przyjg¢ Jego przebaczenie.

1. Btedy i gtéd. Wczuj sie w sytuacje przegranego cztowieka, ktory stracit wszystko.
Zobacz jego biede i problemy. Zauwaz, ze sam jest sobie winien. Przypomnij sobie swoje
porazki, btedy i bezradnos¢.

2. Niewolnik. Wyobraz sobie, jak syn prébuje sobie poradzi¢ po swojemu, szukajgc byle
pracy i jedzac byle co. Zauwaz, ze on wcale nie chce wrécié do domu, cos$ go blokuje.
Zobacz, ze nosi w swoim sercu zal i ztoS¢ na siebie, ale za nic nie chce sie przyznac¢ do
btedu i swojej stabosci, cierpi wstyd. Patrz, jak nie chce mitosci i przebaczenia. Wczuj sie
W jego sytuacje. Zobacz, jak decyduje sie wréci¢ do domu jako niewolnik, ale nie chce
wrdci¢ do ojca jako syn. Zauwaz, ze on sam siebie potepia i karze w ten sposob. Odnies
to wszystko do siebie.

3. Ojciec. Wyobraz sobie, jak ojciec obserwuje horyzont i okoliczne drogi w oczekiwaniu
na syna. Zobacz, jak zauwaza go w oddali. Zauwaz, jak jego twarz sie zmienia. Wyobraz
sobie, jak ojciec z radoscig biegnie na spotkanie syna. Zobacz, jak rzuca sie na niego i go
przytula. Patrz na jego twarz, stuchaj, co méwi. Zobacz, jak syn czuje sie niekomfortowo z
tg mitoscig i odpycha ojca, méwigc, ze chce by¢ niewolnikiem. Popatrz na ojca, ktéry z
radoscig zabiera syna do domu i wota wszystkich domownikéw na uczte. Zobacz, jak
wobec wszystkich naktada synowi ptaszcz i szaty. Patrz na twarz syna, petng
skrepowania, wzruszenia, wstydu i wdziecznosci. Wczuj sie w sytuacje syna. Przejdz ten
punkt jeszcze raz, wcielajgc sie w postac syna.

Na koniec wyobraz sobie, ze siedzisz z Bogiem Ojcem na uczcie na twojg czesc.
Porozmawiaj z Nim o Jego mitosci, przebaczeniu i o tobie.

Rozmowe zakoncz modlitwg ,Ojcze nasz ...” i znakiem krzyza
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Dzien VI $roda 22.03
tk 15, 25-31 - Niewolnik z wyboru

Modlitwa przygotowawcza: Aby wszystkie moje zamiary decyzje i czyny byty na wiekszg
Chwate Boza.

Obraz: wyobraz sobie starszego syna, ktéry siedzi obrazony przy swojej pracy i patrzy ze
ztoscig na radosc¢ ojca i brata.

Modlitwa o owoc: popros Boga, zeby pomogt ci przyjg¢ Jego przebaczenie.

1. Dobre, smutne zycie. Wybra¢ sobie dobrego i sprawiedliwego syna, ktéry ciezko
pracuje dla domu. Popatrz, jak modli sie wedtug nakazéw. Zobacz, ze jest szanowany jako
cztowiek oddany pracy i innym. Zauwaz, ze w gtebi serca on nie jest szczes$liwy - ciggle
mysli o obowigzkach, co “musi” i “powinien” jeszcze zrobi¢. Wczuj sie w jego sytuacje.
Zauwaz, ze jego poczucie wartosci zalezy od tego, co robi, a nie od tego, kim jest. Patrz,
ze musi robi¢ wiecej, zeby czuc sie “dobry” przed sobg, Bogiem i innymi. Poczuj jego
zmeczenie. Odnies to do swojego zycia.

2. Niewolnik samego siebie. Zobacz, ze praca, modlitwa i dobre uczynki trzymajg go w
niewoli - czuje nieustanng silng potrzebe bycia lepszym, sprostania czyims oczekiwaniom.
Poczuj ten ciezar wymagan swoich i innych. Zauwaz, jak beztroska, rados¢ i wolnosc
brata, ktéry jest “godny za darmo”, doprowadzajg go do furii. Wczuj sie w jego sytuacje.
Przypomnij sobie momenty, gdy bytes niezadowolony z siebie, obwiniates sie o cos lub
wymagates od siebie czegos ponad twoje sity. Przezyj je w pamieci.

3. Ojciec. Wyobraz sobie ojca, ktory chce przygarngé starszego syna z troskg i mitoscia.
Stuchaj, jak prébuje go przekonaé o swojej mitosci. Zobacz, jak ten odtrgca ojca ze ztoscig
i odchodzi. Zauwaz, jak on chce te mitos¢ “uczciwie” wypracowac, a nie otrzymac za
darmo. Wczuj sie w sytuacje tego syna. Odnies to wszystko do swojego zycia.

Na koniec wyobraz sobie, ze wracasz do Boga Ojca na uczte. Porozmawiaj z Nim o Jego
Mitosci i przebaczeniu oraz o Tobie. Chcesz wejs¢ na uczte, czy zostajesz na zewnagtrz?

Rozmowe zakoncz modlitwg ,,Ojcze nasz ...” i znakiem krzyza

Dzien VIl czwartek 23.03 - Medytacja powtorkowa



